
পূজা এক অনুভৱ 

পВজ ফুকন 

মানুহ িবѩ ϗҁাЦৰ জীৱ-জᅀৰ িভতৰত িকছΦ  সুকীয়া ϡҝােনেৰ সৃΜѭ এক জীৱ । অিতজত 
হয়তΦ  মানুেহ খাদҝ সсানত িবিভт ঠাইত অনাই বনাই ফুিৰ খাদҝ িবচািৰ পােলই সেоাΜѭ লাভ কিৰিছল 
। িপছত οমাтেয় হয়তΦ  লাজ িনবাৰন আ჋ ϕকৃিতৰ িবিভт ঘটনা পিৰঘটনাৰ পৰা বািচ থকাৰ 
অভাৱেবাধ কিৰেল ।  সময়ৰ গিতত অভাৱ বা বቍেতা িবপদ আপদৰ লগত জীৱন অিতবািহত কিৰব 
লগা ίহিছল । έসইসময়ত ৰ’দ-বৰষুণ, বতাহ, িবজলুী-গাজনী, গছ-গছিন, িবিভт জীৱ-জᅀ , সূয κҝ-চ϶ 
আিদেৰ ভৰা έদিখ, এক শΝЅেৰ সৃΜѭ বুিল িবѩাস কিৰিছল ।  έসই শΝЅেক িপছৈল হয়তΦ  মহা শΝЅৰ 
কџনা কিৰ সব κশΝЅমান ভগৱান বা έদৱতা বুিল ϡҝান কিৰ মানুেহ িবচৰা িযেকােনা έপাৱাৰ বােব বা 
িবপদ আপদৰ পৰা মুΝЅ পাবৈল আৰাধনা কিৰবৈল ধিৰেল । έসই আৰাধনাই হয়তΦ  আিহ আিহ যুগ 
যুগ বছৰৰ িপছত আΝজৰ পূজাৰ পয κҝায় পাইেছিহ । 

পূজা হ'ল পিৃথৱীৰ িবিভт ধম κৰ লগেত িহр ুধম κাৱলїী έলাকসকেলও পালন কৰা এক অনѮুান 
৷ পূজা শяেটা সংѴৃতৰ পৰা অহা আ჋ ইয়াৰ অথ κ ίহেছ Ϝдা, সфান আ჋ আৰাধনা। িহрধুম κৰ 
পূজাত έদৱতা বা ভগৱানৈল বা আৰাধҝ অদৃশҝ শΝЅৈল চািক, ধুপ-ধুণা, ফুল, তΦ লসী, দৱুিৰ, έবল পাত, 
ফল-মুল, চাউল, চрন, পানী বা িবিভт খাদҝৰ έϕমপূণ κ ίনেবদҝ আগবেঢ়াৱা হয়৷ ।িহр ু ধম κত পূজা 
এটা সাΝϬক কাম। 

িহр ু ϕথাত পূজা িবিভт উপলেϠ কৰা হয়। ইয়াত ঘৰত কৰা ίদিনক পূজা, বা έকিতয়াবা 
মΝрৰৰ অনѮুান আ჋ বািষ κক উৎসৱ অоভΦ κЅ হ'ব পােৰ। অনҝেϠϏত িশზৰ জф তািৰখ, গহৃϕেৱশ 
অনѮুান   ϕথম ভাত έখাৱাৰ অনѮুান বা অтϕাসন, িববাহ, ϗাҁণ সকলৰ বােব লვণ িদয়া অনѮুান 
বা উপনয়ন অনѮুান বা নতΦ ন উেদҝাগ আৰј কৰা  আিদৰ সময়েতা এভাগ পজূা পতাৰ পৰѕৰা 
আেছ।  

িহр ুধম κত পূজা বাধҝতামলূক নহয়। িকছΦ মান িহрৰু বােব হয়েতা এয়া িনতҝৈনিমিЫক ঘটনা, 
িকছΦ মানৰ বােব সামিয়ক অনѮুান আ჋ আন িকছΦ মান িহрৰু বােব িবৰল ঘটনাও হব পােৰ ।পূজা কৰা 
ϕধান দুটা έϠϏ হ'ল ঘৰত আ჋ মΝрৰত। িকছΦ মান ঘৰ বা মΝрৰত, িদনৰ িবিভт সময়ত ϕিতিদেন 
িবিভт পূজা অনΜুѮত হ'ব পােৰ আ჋  আন িকছΦ মান ঘৰ বা মΝрৰত έকিতয়াবােহ হ'ব পােৰ। 

িহрধুম κত পূজাত έকিতয়াবা মূিত κ আ჋ έকিতয়াবা ϕিতমূিত κ বা ঘট আ჋ পН পѣৱ বҝৱহাৰ 
কৰা হয়। আনিক িকছΦ মান িহрেুৱ বҝΝЅ, Ѹান, নদী, পুৰিণ িশল, অিЍ, গছ বা িযেকােনা বᄿেক 
ঐѩিৰক বাѷৱতাৰ ϕকাশ বুিল ভােব। িকছΦ মানৰ বােব ভগৱান বা έনেদখাজন সকেলা ঠাইেত 
িবৰাজমান । 

পূজা সϸদায়, অНল আ჋ উপলϠ অনুসিৰ ভগৱানক সфান জেনাৱা পдিত আ჋ তাৰ 
পাছত কৰা পদেϠপ িবিভт হয়। সাধাৰণেত অকলশৰীয়াৈক িহр ু উপাসেক পূজা কেৰ যিদও 
έকিতয়াবা জΜটল ৰীিত-নীিত আ჋ ᄿিত-কীতκনত পাৰদশλ পুেৰািহতৰ উপিѸিতত কৰা হয়। 

এক ঐিতহািসক অনুশীলন িহচােপ িহр ু ধম κত পূজা, এজন সфানীয় আ჋ িϕয় অিতিথ 
িহচােপ, έϜѮ উপােয়েৰ এজনৰ জিড়য়েত সѕদ ϕদান কিৰ আ჋ িবিনময়ত έতওঁেলাকৰ সুখ আ჋ 
আশীব κাদ লাভ কৰাৰ এক বҝৱѸা । έসই  ვ჋Яপূণ κ বҝΝЅক জনক পুেৰািহত বা পূজাৰী বুিল έকাৱা 
হয়।  িবѩাস কৰা হয় έয, পুেৰািহত বা পূজাৰীৰ বােব মূিЫ κত ভগৱান দৃশҝমান হয় আ჋ ভগৱােন 
পূজাৰীক ϕতҝϠ কেৰ। έসেয়েহ পূজাত পুেৰািহেত ভЅক ভগৱানৰ দশ κন কেৰাৱাত বা ওচৰ চপাই 
অনাত মধҝѮতাকাৰীৰ ভূিমকা পালন কেৰ ।  



পূজাৰ গাথঁিন আ჋ অনুশীলনত মϴ আ჋ ৰীিত-নীিতেয় আধҝাΝЮকতাৰ ওপৰত ვ჋Я িদেয় 
আ჋ পূজাৰ έশষৈলেক মানুহক έসই আধҝাΝЮকতাই আবিৰ ৰােখ । 

ίবিদক পূজাত ভগৱানৰ ϕিত  Ϝдা জনাই পূজাৰ আেয়াজন কিৰিছল । έসই পূজাৰ 
জিড়য়েত ভগৱানৰ ওচৰত আধҝাΝЮক শΝЅ আহৰণ কিৰ মানুেহ আনр লাভ ও শািо অনুভৱ 
কিৰিছল। িপছৈল বቍ মানুহৰ বােব পূজা কামনা আ჋ আেবদনৰ বাহন ίহ থািকল, έযেন- িনজৰ 
সоানৰ সুѾাѸҝৰ বােব, έবমাৰৰ পৰা িϠϕতােৰ আেৰাগҝ লাভ, কџনা কৰা বѷ έপাৱাৰ কামনা বা 
উেদҝাগত সফলতা ইতҝািদ।  

িহр ুধম κত পূজা ίহেছ έচতনাৰ পিৰৱতκনৰ এক পথ আ჋ ϕΝοয়া, য'ত ভЅ আ჋ έদৱতাৰ 
আধҝাΝЮক তাৎপয κҝক এেকলেগ কৰা হয়। ভাৰতৰ িবিভт ϕাоত এই আনুѮািনক পূজা ϕΝοয়াক 
মুΝЅ, ზдকৰণ আ჋ লগেত আЮা আ჋ আেবগৰ একϕকাৰৰ έযাগ িহচােপ গণҝ কৰা হয়। 

এখন ঘৰৰ বা মΝрৰৰ পূজাত έকইবাটাও পৰѕৰাগত “উপকাৰ” বা "উপѸান" অоভΦ κЅ হ'ব 
পােৰ। এই পদেϠপ সমূহ অНল, পৰѕৰা, Ѹাপন, বা সময় অনুসিৰ িবেশষৈক έদৱতাক আপҝায়ন 
কৰা পдিত অনুসিৰ িভт হ'ব পােৰ। সাধাৰণেত, έদৱ-έদৱীক বা ভগৱানক অিতিথ িহচােপ আমϴণ 
জেনাৱা হয়,  ভগৱােন সфানীয় অিতিথ িহচােপ ভЅৰ আিতথҝ ςহণ কেৰ আ჋ έচাৱািচতা কেৰ, 
ভগৱানৰ ওচৰত έѷাϏ আ჋ অт িনেবদন কৰা হয়, έϕম আ჋ সфানৰ এক অিভবҝΝЅৰ িপছত 
আেয়াজেক ᄿিত কেৰ আ჋ έѹহৰ ίসেত ভগৱানক িবদায় জনায় । 

সকেলা ধৰণৰ পজূাত ϕচিলত έকইটামান পদেϠপ তলত উেѣখ কৰা হ’ল । 

 ১. আবাহন (আমϴন)- έদৱতাক অоৰৰ পৰা অনѮুানৈল আমϴণ জেনাৱা হয়। 

            ২. আসন- έদৱতাক আসন অপ κণ কৰা হয়। 

            ৩. পদҝ- ভগৱানৰ পদধূলা ϕতীকী ভােৱ কৰা হয়। 

 ৪. জল- িশৰ আ჋ শৰীৰ έধাৱাৰ বােব পানী আগবেঢ়াৱা হয় 

 ৫. অঘ κҝ- পানী আগবেঢ়াৱা হয় যােত έদৱতাই মুখ ধুব পােৰ। 

 ৬. ѹান বা অিভেষক- ϕতীকী ѹানৰ বােব পানী আগবেঢ়াৱা হয়। 

 ৭. বϿ- কােপােৰেৰ ϕিতমাৰ চািৰওফােল আবতৃ কৰা হয়। 

 ৮. অনুেলপনবাগс – ϕিতমূিত κত সুগিс έতল আ჋ চрন ϕেয়াগ কৰা হয়। 

 ৯.পѰুা- ϕিতমূিত κৰ আগত ফুল, বা মালা িপсাই িদয়া হয়। 

 ১০.ধুপ-ধূনা- ϕিতমূিত κৰ আগত ধূপ-ধূনা Мেলাৱা হয়। 

 ১১. চািক-ϕিতমূিত κৰ সфুখত িঘউ বা έতলৰ চািক Мলাই έথাৱা হয় । 

 ১২. ίনেবদҝ-  িবিভт έখাৱা শসҝ, ফল মূল, έচিন, তােমাল-পান আিদ খাদҝ আগবেঢ়াৱা হয়। 

             ১৩. নমѴাৰ বা ϕাণায়াম- পূজাৰী আ჋ পিৰয়ােল ϕিতমাৰ সфুখত ϕণাম বা ϕিণপাত জনাই 
ϜдাПিল জনায়। 

 ১৪. িবসজκন – έশষত έদৱ-έদৱীক সфান সহকােৰ িবদায় জনায়। 



ভাৰতত সকেলা ঠাইেত িবিভт পূজা কৰা হয় ৷ তােৰ িভতৰত িশৱ পূজা, দুগ κাপূজা, কালীপূজা, 
লϤীপূজা, জфাѭমী, সৰѾতী পূজা, িবѩকম κা পূজা, ৰাখীবсন, দীপাৱলী, ফাকুৱা, গেণশচতΦ থλ, 
নৱৰাΝϏ আিদ । ইয়াৰ উপিৰও ঠাই িবেশেষ আ჋ বቍত পূজা কৰাৰ পৰѕৰা আেছ । 

 এই পূজা সমুহৰ ইিতহাস িকমান ϕাচীন তাক সΜঠক ভােৱ বণ κনা কৰােটা কΜঠন ।  ቉቉ দগূ κা 
পজূাও ভাৰতেতা অিত পৰুিণ । ϕচিলত আেছ έয, Ѿগ κ ও মЫκҝতত অসুৰ িবলাকৰ ৰজা মিহষাসুৰৰ 
অতҝাচাৰত Ѿগ κৰ έদৱতা সকেল ϗҁা, িবѯু আ჋ মেহѩৰৰ শৰণাপт έহাৱাত দগূ κা έদৱীৰ আিবভκাৱ 
ίহিছল । আনহােত, আখҝান আেছ έয, িশৱ-পাব κতীৰ িববাহৰ ϕায় এবছৰৰ পাছত পাব κতীক িপতৃ 
িহমালেয় ίকলাশৰ পৰা িনজ গহৃৈল আিনবৈল যাওঁেত িশৱই ষѮΣ, সчমী আ჋ অѭমী িতিথ এই িতিন 
িদনৰ অনুমিত িদ নৱমী িতিথত আগমনৰ বােব পৰামশ κ িদেয় । έসইমেত, উমা মাকৰ ঘৰত থািকবৈল 
আিহল । ইয়ােত উেѣখ কিৰব পািৰ έয, পাব κতীৰ অনҝ এটা নাম উমা ।  উমা িপতৃ গহৃত থােকােত 
έদৱতা আ჋ অসুৰৰ মাজত যдু চিল আিছল । έদৱতা সকেল έতওঁেলাকৰ দুগ κিত নাশৰ বােব উমা 
έদৱীৰ সহায় ϕাথ κনা কিৰিছল আ჋  έদৱীেয় যдুত অৱতλন ίহ মিহষাসুৰক বধ কিৰ শািо ϕিতѮা 
কিৰিছল। ভাৰতবষ κত ቉቉ দগূ κাপূজাৰ িবষেয় িবিভт িলখিনত িবিভт আ჋ িকছΦ মান আখҝান έপাৱা 
যায় ।  

 মােকκেЦয় পুৰাণত উেѣখ আেছ έয মহামুিন έমধেস মহামায়া দগূ κােদৱীৰ মাহাЮҝৰ কথােৰ 
িদয়া পৰামশ κ অনুসিৰ মহা পৰাοমী ৰজা সুৰথ আ჋ সমািধ ίবশҝই έতওঁেলাকৰ মেনািভলাষ পুৰণৰ 
বােব দুেয়াজেন এেকলেগ নদীৰ পাৰত মৃфয় মূЫλ ϕিতѮা কিৰ  যথািবিধত ቉቉ দগূ κােদৱীৰ পূজা 
কিৰিছল আ჋ অিভѭ িসΝд ίহিছল । έতিতয়াৰ পৰাই দগূ κা পূজা আৰјিণ বুিল έকাৱা হয়। 

 ቉቉ দগূ κােদৱীৰ পজূা বছৰত দুবাৰ কৰা হয় । বসо কালত চ’ত মাহৰ ზЉা ষѮΣ িতিথৰ পৰা 
দশমীৈল এবাৰ পূজা কৰা হয় । এই পূজা বসо কালত কৰা হয় বােব বাসоী পজূা নােম জনা যায় । 
কািত মাহৰ পৰা চ’ত মাহৈল অথ κাৎ উЫৰায়ণত έদৱ-έদৱী জাςত থােক । বাসоী পূজাৰ অѭমী 
িতিথক অেশাকাѭমী আ჋ নৱমী িতিথক ቉ ৰামচ϶ৰ জф িদন ৰামনৱমী িহচােব পালন কিৰ আিহেছ 
। বাসоী পূজাত έবাধন বҝৱѸা নাই । এই সময়ত ভাৰতত িবিভт ঠাইত ზЉা ϕিতপদৰ পৰা নৱমী 
িতিথৈল নৱৰাΝϏ উৎসৱ িহচােবও পালন কেৰ । 

 শৰত কালত আিহন মাহৰ ზЉা ষѮΣ িতিথৰ পৰা দশমীৈল আ჋ এবাৰ পূজা কৰা হয় । 
বহাগৰ পৰা আিহন মাহৈল অথ κাৎ দিϠণায়নত έদৱ-έদৱী িনϒাত থােক । ቉ ৰামচ϶ই ৰাৱণৰ লগত 
যдু কৰাৰ পূেব κ অকালেত শৰত কালত দগূ κা έদৱীক িনϒা অৱѸােত আৱাহন কিৰ এই পূজা কিৰব 
লগীয়া έহাৱাৰ বােব অকাল έবাধন শাৰদীয় দগূ κা পজূা বুিলও έকাৱা হয় । ቉቉ দগূ κা έদৱীেয় িতিন িদন 
যдু কিৰ মিহষাসুৰক বধ কিৰ িবজয় έহাৱাৰ বােব দশমী িতিথৰ িদনেটা িবজয়া দশমী িহচােব পালন 
কৰা হয় ।  

 অনҝহােত, ভাৰতবষ κত সাধাৰণেত বেয়ােজѮ মিহলাক িবেশষ έসৱা আগবেঢ়াৱা ৰীিত ϕচিলত 
আέছ । έকােনা অНলত মহামাই ჌পী মাতৃৰ িবেশষ শΝЅ আহৰণৰ বােব পূজা অচκনা কৰাৰ ϕথা বቍ 
পুৰিণ । পৰৱЫλ সময়েত আয κҝসকেল έসই মহামাই ჌পেক দগূ κা পূজাৈল ჌পাоিৰত কিৰ িবিধ িবধানৰ 
বҝৱѸা কৰা έযন অনুমান হয় । έসেয়েহ কব পািৰ έয, ቉቉ দগূ κােদৱী আিদম মাতৃ ϕধান 
সব κশΝЅশািলনী মাতৃৰ িনদশ κন । এই মাতৃ পূজাৰ লগত িবলাস ίবভৱৰ সѕকκ নািছল । গভীৰ 
আоিৰকতােৰ কামনা কিৰিছল শািо সϸীিতপূণ κ এখন মানুহৰ সমাজ । দগূ κা পজূাত পুেৰািহেত মϴ 
উЗাৰণ কিৰ কয়-”ধনং έদিহ, ჌পং έদিহ,যেশা έদিহ , িеেষা έদিহ” অথ κাৎ পূজাৰ έশষ লϠҝ ধন, ჌প, 
যশসҝা বΝৃд আ჋ শሺ নাশ । মুলেত এখন সুখ শািоময় সমাজৰ কামনা ।● 

 



  


