
έশাৱিন έকাঠাৰ বােব বাᄿ Μটপছঃ 

 ঘৰত শািо সুিনΝѥত কৰাৰ বােব মূল έশাৱিন έকাঠা দিϠণ –পΝѥম িদশত িনম κাণ কিৰব লােগ। 

 িবছনাখন ৰখাৰ সময়ত এই কথা িনΝѥত কৰক έয িবছনাখন এেনদেৰ ৰািখব যােত আপুিন দিϠণ 

িদশৈল  মূৰেটা ৰািখ ზই থােক। 

 উЫৰ িদশত মূৰ থকােটা সѕূণ κ჌েপ পিৰহাৰ কিৰব লােগ , ზই থকাৰ সময়ত , িকয়েনা ই দুঃѾш 

আ჋ িবচিলত িনϒাৰ উৎস  িহচােপ কাম কেৰ। 

 যিদ আপুিন আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাত িকতাপৰ আলমািৰ ৰািখব িবচােৰ, έতেо পΝѥম বা 

দিϠণ-পΝѥম έকাণত ৰািখব পােৰ । 

 মাѭাৰ έবড჋ম িনম κাণৰ বােব έকৱল দিϠণ - পΝѥম  িদশ  লব লােগ।   পূব বা উЫৰ িদশত আন 

έবড჋ম িনম κাণ কিৰব পািৰ। 

 বগ κেϠϏ আ჋ আয়তেϠϏ আকৃিতৰ έশাৱিন έকাঠা ঘৰত শািо আ჋ সমৃΝд িনΝѥত কেৰ। 

অিনয়িমত আকাৰৰ পৰা সѕূণ κ჌েপ আতঁিৰ থািকব লােগ ।  

 শয়ন কϠৰ দুৱাৰ কেমও নৈё িডςী খিুলব লােগ , যােত ইিতবাচক সুেযাগেবাৰ সѕূণ κ჌েপ 

আেপানাৰ ওচৰৈল আেহ। ইয়াৰ কাৰণ হ'ল আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাৰ দুৱাৰখেন আেপানাক 

ϕদান কৰা সুেযাগ জীৱনৰ ϕতীক। িয দুৱাৰখন সѕূণ κৈক খিুলব έনাৱােৰ, έসই দুৱাৰখেন 

আেপানাক জীৱনত আগবেঢ়াৱা সহায় আ჋ আশাক সীিমত কিৰ ৰািখব। 

 আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাত ϕেৱশ কেৰােঁত ϕথেম িযেটা বᄿ আপুিন έদিখেছ , έসইেটােৱ 

আেপানাক শািо আ჋ ϕশািоৰ অনুভূিত ϕদান কিৰব লােগ। এেন অনুভূিতক এখন আেলাকিচϏ, 

έϕৰণাদায়ক উদ্ধিৃত, িচϏ, ভাѴয κ বা আনিক ফুলৰ еাৰাও বΝৃд কিৰব পািৰ। এইেবাৰ এেনকুৱা 

Ѹানত অৱিѸত কৰক έয আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাত ϕেৱশ কৰাৰ লেগ লেগ আেপানাৰ দৃΜѭ 

έসইেবাৰৰ ওপৰত পেৰ। 

 আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাত আইনা ৰািখব নালােগ । ৰািখব লগা হেলও আেপানাৰ িবছনাখনৰ 

িবপৰীত িদশৰ  έদৱালত  লগাব নালােগ , কাৰণ ই িনϒাত বҝাঘাত জфায়।  

 আেপানাৰ িবছনাৰ তলত έকােনা বᄿ নাৰািখব ।  যিদ আেছ আΝজেয়ই আেপানাৰ িবছনাৰ তলৰ 

পৰা আতঁৰাই έপলাওক , িকয়েনা ই আেপানাক ভিৱষҝতৰ উтিতত বাধা িদেয়। তােতই আেপানাৰ 

জীৱন শΝЅ Ѹিবৰ ίহ পেৰ। আেপানাৰ িনϒা ভাল নহয় । 

 আেপানাৰ έশাৱিন έকাঠাৰ বােব বাᄿৰ আদশ κ ৰঙ হ'ল নীলা, έসউজীয়া, আ჋ অফ-έহাৱাইট। 

έশাৱিন έকাঠাত গাঢ় আ჋ অতҝিধক উϪল ৰঙৰ বҝৱহাৰৰ পৰা িবৰত থাকক। 

 বাᄿ শাϿৰ মেত έশাৱিন έকাঠাত একুৱািৰয়াম নাৰািখব । έশাৱিন έকাঠাত ভগৱানৰ মূিত κ বা ফেটা 

ৰখাৰ পৰা িবৰত থাকক।  


